


तपाईंको गर्भावस्थाको समयमा, तपाईंसँग निम्न अधिकार छ:

तपाईंको स्याहारका बारेमा प्रश्नहरू सोध्ने र कुनै पनि प्रक्रिया, परीक्षण वा 
उपचारका जोखिम, लाभहरू र लागतका बारेमा स्पष्ट जानकारी प्राप्त गर्ने

o	 यसमा तपाईलं ेबझ्ुन सकन् ेभाषामा यो जानकारी प्राप्त गर्ने अधिकार 	
		  समावेश छ 

आफ्नो हालको प्रदायकसँग स्याहार लिन बन्द गर्नुहोस् र नयाँ चिकित्सक वा 
मिडवाइफ छनोट गर्ने 

मेडिकल विद्यार्थीहरूलाई तपाईंको स्याहारमा अवलोकन गर्न वा सहभागी हुन 
अनुमति दिन “अस्वीकार” गर्ने 

तपाईंको भुक्तानी गर्ने क्षमतालाई ध्यान नदिई चिकित्सा आपतकालीन समयमा 
अस्पतालबाट स्याहार प्राप्त गर्ने

o	 यसको अर्थ तपाईंको स्वास्थ्य बीमा नभए तापनि तपाईं आफ्नो 		
		  बच्चालाई अस्पतालमा जन्म दिन सक्नुहुन्छ। 

स्याहार प्राप्त गर्दा र स्वास्थ्य प्रदायकहरूसँग कुरा गर्दा गोपनीयता कायम 
राख्ने 

प्रदायकहरूद्वारा तपाईंको सांस्कृतिक र धार्मिक पृष्ठभूमिलाई सम्मानित गरिने 

प्रसव पीडाको समयमा तपाईंको आवातजावतमा रोक लगाउने निगरानीलाई 
अस्वीकार गर्ने 

o	 यसमा प्रसव पीडा र आफूले रोजेको स्थितिमा जन्म दिने अधिकार 	
		  समावेश छ

एक सहयोगी व्यक्ति (जस्तै, परिवार, साथी, डूला) को रूपमा बच्चालाई जन्म दिने 
समयमा तपाईंसँग डेलिभरी कक्षमा को बस्न सक्छ भनेर निर्णय गर्ने 

आफ्नो जाति, जातीय, धर्म, लिङ्ग, लैङ्गिक झुकाव, लैङ्गिक पहिचान, आय, उमेर, 
असक्षमता वा धर्म जस्तोसुकै भए पनि निष्पक्ष र समान स्याहार प्राप्त गर्ने 

गर्भावस्था के दौरान आपको अपने और अपने बच्चे को स्वस्थ रखने से 
लेकर अपने घर को उनके स्वागत के लिए तैयार करने तक की कई चिंताएँ 
होती हैं। यह पैम्फलेट और अटॉर्नी जनरल के कार्यालय का स्वास्थ्य 
सेवा अनुभाग आपको आपके अधिकारों के बारे में सूचित करने और यह 
सुनिश्चित करने के लिए है कि वे सुरक्षित हैं।

मेरा कार्यालय यह सुनिश्चित करने के लिए काम करता है कि पूरे 
राष्ट्रमंडल में स्वास्थ्य सेवा तक पहुँच को बेहतर बनाने के लिए गर्भवती 
महिलाओं के अधिकारों को उनकी गर्भावस्था के दौरान और उसके बाद भी 
बरकरार रखा जाए। यदि आप चिंतित हैं कि आपको वह देखभाल नहीं मिल 
पा रही है जिसकी आपको आवश्यकता है, तो हमारे कार्यालय से संपर्क 
करने और शिकायत दर्ज करने में संकोच न करें।


