


पेन्सिल्भेनियामा गर्भावस्थामा मृत्यु हुनेको सङ्ख्या बढ्दै 
गएको छ। विशेषगरी श्वेत जातिका समुदायहरूको तुलनामा 
अल्पसङ्ख्यक समुदायहरूमा आमाको मृत्यु हुने सङ्ख्या तीन 
गुणा बढी छ। पेन्सिलभेनियाको महान्यायाधिवक्ताको कार्यालय 
अन्यायपूर्ण वा असमान व्यवहारको अनुभव गर्नेहरूको 
तर्फबाट वकालत गर्न र कमनवेल्थभरिका स्वास्थ्य परिणामहरू 
सुधार गर्न कदम चाल्न प्रतिबद्ध छ। तपाईं आवश्यक 
स्याहार प्राप्त गर्न सक्षम नहुने कुरामा चिन्तित हुनुहुन्छ 
भने, हाम्रो कार्यालयमा सम्पर्क गर्न र उजुरी दर्ता गर्न 
नहिचकिचाउनुहोस्।

तपाईंको गर्भावस्थाको समयमा, तपाईंसँग निम्न अधिकार छ:

तपाईंको स्याहारका बारेमा प्रश्नहरू सोध्ने र कुनै पनि प्रक्रिया, परीक्षण वा 
उपचारका जोखिम, लाभहरू र लागतका बारेमा स्पष्ट जानकारी प्राप्त गर्ने

o	 यसमा तपाईंले बुझ्न सक्ने भाषामा यो जानकारी प्राप्त गर्ने अधिकार 	
		  समावेश छ 

आफ्नो हालको प्रदायकसँग स्याहार लिन बन्द गर्नुहोस् र नयाँ चिकित्सक वा 
मिडवाइफ छनोट गर्ने 

मेडिकल विद्यार्थीहरूलाई तपाईंको स्याहारमा अवलोकन गर्न वा सहभागी हुन 
अनुमति दिन “अस्वीकार” गर्ने 

तपाईंको भुक्तानी गर्ने क्षमतालाई ध्यान नदिई चिकित्सा आपतकालीन समयमा 
अस्पतालबाट स्याहार प्राप्त गर्ने

o	 यसको अर्थ तपाईंको स्वास्थ्य बीमा नभए तापनि तपाईं आफ्नो 		
		  बच्चालाई अस्पतालमा जन्म दिन सक्नुहुन्छ। 

स्याहार प्राप्त गर्दा र स्वास्थ्य प्रदायकहरूसँग कुरा गर्दा गोपनीयता कायम 
राख्ने 

प्रदायकहरूद्वारा तपाईंको सांस्कृतिक र धार्मिक पृष्ठभूमिलाई सम्मानित गरिने 

प्रसव पीडाको समयमा तपाईंको आवातजावतमा रोक लगाउने निगरानीलाई 
अस्वीकार गर्ने 

o	 यसमा प्रसव पीडा र आफूले रोजेको स्थितिमा जन्म दिने अधिकार 	
		  समावेश छ

एक सहयोगी व्यक्ति (जस्तै, परिवार, साथी, डूला) को रूपमा बच्चालाई जन्म दिने 
समयमा तपाईंसँग डेलिभरी कक्षमा को बस्न सक्छ भनेर निर्णय गर्ने 

आफ्नो जाति, जातीय, धर्म, लिङ्ग, लैङ्गिक झुकाव, लैङ्गिक पहिचान, आय, उमेर, 
असक्षमता वा धर्म जस्तोसुकै भए पनि निष्पक्ष र समान स्याहार प्राप्त गर्ने 


